Regulamin stajni owinska

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie stajni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu,

zasad BHP i PPOZ oraz do stosowania sie do uwag wiasciciela, instruktora i pracownikéw obshugi.

Przebywanie na obszarze stajni

1. W stajni i na obszarze, na ktérym prowadzone sg jazdy nalezy zachowac¢ spokoj (nie wolno biegac,
wykonywa¢ gwattownych ruchow, krzyczeg, itp.)

2. Zajecia konne odbywaja si¢ wytgcznie pod opieka instruktora.

3. Zabrania si¢ wprowadzania koni ,,lJuzem” na czworobok, na ktorym jeszcze trwajg jazdy.

4. Bez zgody wtasciciela stadniny lub instruktora zabrania si¢ wyprowadzania koni, dokarmiania koni,
wchodzenia do boksow.

5. Bez pozwolenia nie wolno obcina¢/ wigza¢ koniom wlosow (grzywa, ogon).

Osoby uczestniczace w zajeciach

1. Na zajecia z jazdy konnej sktada si¢: przygotowanie konia (Wyczyszczenie, osiodlanie), jazda,
rozsiodfanie.

2. Z problemami i niejasno$ciami nalezy zwracac si¢ do instruktora badz jezdzcoéw o wigkszym stazu.

Nie nalezy si¢ ba¢ prosi¢ o pomoc.

3. Nalezy posiada¢ odpowiedni strdj do jazdy, uwzgledniajacy warunki atmosferyczne. Najlepsze sg spodnie
migkkie, nie $liskie, bez szwow po wewngtrznej stronie nogawek oraz buty z gladka podeszwa i ptaskim
obcasem, si¢gajace za kostke. Podczas jazdy kazdy jezdziec musi mie¢ kask lub toczek (dla osob
nieposiadajgcych wlasnego istnieje mozliwos¢ wypozyczenia).

4. Dhugie wtosy ze wzgledow bezpieczenstwa powinny by¢ do jazdy zwigzane lub zaplecione, ewentualnie
ukryte pod kaskiem (toczkiem). Nie nalezy jezdzi¢ w bizuterii, szczego6lnie z pierScionkami na palcach!

5. Nasze konie sg spokojne 1 bardzo doswiadczone w turystyce jezdzieckiej. Jednak sg to zwierzeta, ktorych
zachowanie nigdy nie bedzie w 100% przewidywalne. Dlatego kazdy kto decyduje si¢ na jazde konna
bierze w niej udzial na wtasng odpowiedzialno$¢.

Przed i po jezdzie

1. Przed wejsciem do boksu nalezy konia uprzedzi¢ glosem.

2. W boksie nalezy zachowac¢ ostrozno$¢. Nalezy pamigtal, Zze stojac w pewnym oddaleniu od konia jest si¢
bardziej narazonym na np. kopnig¢cie niz stojac blisko jego ciata.

3. Konia nalezy wyczysci¢, szczegolnie w miejscach, gdzie znajdowac si¢ bedzie siodlo oraz popreg. Przed
1 po jezdzie nalezy rowniez wyczysci¢ kopyta.

4. Sprzet (szczotki, kopystki, czapraki, siodta, oglowia, kaski, baciki, itd.) nalezy odktada¢ na swoje miejsce.

5. Nalezy zgtasza¢ kazde zmiany skorne (rany, otarcia, itd.). Pozwoli to zapobiec cierpieniu konia i dalszym
urazom.

6. Podczas siodlania zatozy¢ nalezy w kolejnosci ogtowie, czaprak, podktadke, siodto. Po jezdzie najpierw
nalezy $ciagna¢ siodto. Wszystkie czynnos$ci wykonujemy z lewej strony konia.

7. Jesli jest potrzeba pozostawienia osiodtanego konia w boksie, nalezy zabezpieczy¢ wodze poprzez
zaczepienie je za strzemiona!

8. Na komende wszyscy jezdzcy wraz z konmi wychodzg na ujezdzalni¢. Nie nalezy opuszczac boksu
samodzielnie (bez pozwolenia instruktora).

9. Zabrania si¢ zaktadania koniom sprzetu innego niz jest przydzielony odgérnie dla danego zwierzegcia.
Czyli nie wolno bez pozwolenia zaktada¢ ochraniaczy, owijek, derek, wypinaczy, wytokow itp.

10. Na jazde nalezy bra¢ tylko krétkie baty (bez pozwolenia nie wolno uzywac batéw ujezdzeniowych).



11. Przy wyprowadzaniu (1 wprowadzaniu) konia z boksu strzemiona muszg by¢ podciggnigte! Drzwi muszg
by¢ otwarte na cata szerokos¢! Konia prowadzi¢ nalezy na wprost, a nast¢pnie delikatnie skreci¢
w odpowiednim kierunku (trzeba uwazac, aby kon si¢ nie zaczepit siodtem o nic, gdyz moze
to spowodowac jego sptoszenie). Wodze trzyma si¢ w prawej rece.
12. Przed wsiadaniem na konia nalezy sprawdzi¢ popreg.
13. Wsiadanie odbywa si¢ z lewej strony konia.
Podczas jazdy

1. W czasie zaje¢ na terenie ujezdzalni przebywaé moga tylko jezdzcy oraz instruktor (lub osoby

uprawnione tzw. asystenci). Osoby niepetnoletnie nie moga wchodzi¢ na plac, gdzie trwaja jazdy!

2. Jezdzcy musza przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i muszg bezwzglednie stucha¢ instruktora (osoby

uprawnionej prowadzacej jazde ze Srodka ujezdzalni lub jezdzca najstarszego stazem).

3. Podczas jazdy obowigzujg zasady:

- nalezy zachowac odlegto$¢ pomiedzy konmi w zastepie co najmniej taka, aby jezdziec patrzacy
pomiedzy uszy konia, widziat kopyta konia poprzedzajacego,

- pierwszenstwo na $cianie majg osoby poruszajace si¢ wyzszym chodem,

- przy jezdzie swobodnej pierwszenstwo ma zastep przed jezdzcami indywidualnymi,

- wymijanie na ujezdzalni odbywa si¢ zawsze po lewej rece (ruch prawostronny),

- pierwszenstwo maja jezdzcy poruszajacy si¢ na wprost przed jezdzcami jadacymi po tukach (wezyk,
serpentyna, koto).

4. Odlegtosci pomiedzy konmi (brak jazdy rownoleglej, wymijanie w odpowiedniej odlegtosci,
niepodjezdzanie do zadu poprzedzajacego konia) sg bardzo wazne i gwarantujg bezpieczenstwo jezdzca!

5. Podczas jazdy nalezy zwraca¢ uwage na innych uczestnikoéw ruchu, szczegdlnie osoby mniej
zaawansowane, aby nie doszto do wypadku. Trzeba réwniez reagowac na zachowanie swojego konia
(np. potozenie uszu ptasko wzdtuz potylicy, agresywne zachowanie w stosunku do innego konia, moze
ostrzega¢ o gotowosci do ataku).

6. Nalezy zglasza¢ niezrozumienie polecenia lub niemozno$¢ jego wykonania.

7. Nie wolno rozmawia¢ podczas jazdy. Przeszkadza to innym uczestnikom zaje¢, instruktorowi oraz
rozprasza konie.

8. Nalezy chwali¢ konia (glosem, poklepaniem w szyje¢) za dobrze wykonywane polecenia. Brak nagrody
jest karg dla konia!

9. Po zakonczonej jezdzie powinno si¢ pochwali¢ konia. Po zejsciu z konia nalezy podciaggna¢ strzemiona,
a nastepnie kolejno opusci¢ ujezdzalnig. Jezeli zsiadanie odbywa si¢ przed stajnig, konie nalezy ustawic¢
w odleglosciach oraz tak, aby uniemozliwi¢ im skubanie trawy czy obgryzanie .

10. Rzeczy pozostawione bez opieki ponad 2 miesigce, rzeczy wykazujace zaniedbanie, porzucenie lub
zniszczenie oraz rzeczy brudne (w tym takze obuwie) pozostawiane w miejscu wspdlnego uzytkowania,
beda wyrzucane lub przekazywane innym.

11. Wszelkie zabiegi pielegnacyjne koni nalezy wykonywaé w wyznaczonym przez instruktora miejscu.

12. Wszelkie usterki urzadzen stajennych nalezy bezzwlocznie zgtasza¢ obstudze stajni.

13. Jezdzac w Naszej stajni, zgadzasz si¢ z warunkami tutaj panujacymi!

Nieprzeczytanie regulaminu nie zwalnia z wymogu jego przestrzegania.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu.



