REGULAMIN UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH BASENOWYCH
PRYWATNEJ SZKOLY NR 1 W BIEDRUSKU

WYPOSAZENIE UCZNIA - NA ZAJECIACH Z PLYWANIA

e strgj do plywania (dziewczeta - jednoczesciowy, chtopcey -slipki ze sznurkiem),
e czepek (w klasach starszych przy krotkich wtosach, czepek nie jest konieczny),
e okulary pltywackie (szczelne, dopasowane do twarzy).

e recznik,

e Kklapki (nie typu "japonki": niepraktyczne i niebezpieczne na ptywalni).

ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

Opieke nad uczniami w drodze na pltywalni¢ oraz z powrotem, a takze opieke w szatni na terenie ptywalni
(przygotowanie do zaje¢ oraz po skonczonych zajeciach) odpowiada osoba ,dyzurujaca” wyznaczona
przez Dyrektora Szkoty.
1) Opiekun pobiera odpowiednig ilos¢ kluczykoéw do szafek w szatni damskiej i meskiej.
2) W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.
3) Opiekun przyprowadza ucznidéw na basen i przekazuje ich instruktorom ptywania, a po skonczonych
zajeciach odbiera ich od instruktoréw i odprowadza do szatni.
4) Nauczyciel uczacy zaje¢ na ptywalni odpowiada TYLKO za ucznidéw w czasie zaje¢ odbywajacych
si¢ na basenie gtéwnym.
5) Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na ptywalni albo
w autobusie, oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniow zasad
regulaminu.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Wszystkich uczniow udajacych si¢ do szatni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie gumowe,
antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.
Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, powoli i ostroznie.

3. Na hali basenowej obowiazuje:
a) strdj kapielowy w dowolnym kolorze:

» dla dziewczyn — jednoczgsciowy,
» dla chtopcow — spodenki kapielowe przylegajace do ciata,

b) dla wszystkich uzytkownikow — gumowy lub materiatowy czepek
c) okulary ptywackie (pozwalaja w pelni zaangazowacé si¢ w zajgcia).

4, Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, tancuszki i innej
bizuterii lub dewocjonaliow.

5. Kazda osoba powinna optuka¢ si¢ pod natryskiem przed wejsciem i po wyjSciu z basenu.
Na hal¢ basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie pod nadzorem opiekunow i zostaja
przekazani instruktorom. Poki instruktor nie odbierze grupy opiekunowie nie mogg opusci¢ hali
basenowe;j.

7. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy 1 bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

8. Uczniom korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwo osob
tam przebywajacych oraz im samym.

9. Zabrania si¢ w szczego6lnosci:

a) wchodzenia do wody bez zezwolenia,



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

b) biegania po chodnikach otaczajacych niecki basendéw, w szatniach 1 pod prysznicami,

c¢) skaka¢ do wody z brzegow basenéw, ze stupkow startowych bez zgody 1 nadzoru ratownika,

d) popychaé, wrzucac¢ i weigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e) zanurzaé, przytrzymywaé pod wodg innych uzytkownikow basenow,

f) nurkowaé oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

g) niszczy¢ urzadzen i sprzgtu pltywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,

h) korzystanie ze zjezdzalni TYLKO za zgoda nauczyciela, zgodnie z przepisami obowigzujacymi
na hali basenowej:(zjezdzamy ZAWSZE SAMODZIELNIE na zielonym $wietle, nie zatrzymujemy
si¢ w tunelu zjezdzalni, niezwlocznie po wejsciu do wody opuszczamy miejsce strefy zjazdu,
zjezdzamy nogami do przodu w pozycji siedzacej lub lezacej na plecach),

i) WYKONYWANIA SKOKOW DO WODY BEZ POZWOLENIA NAUCZYCIELA,

j) zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowe;,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odtozy¢ je w okreslone

miejsce.

. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia

(instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wiasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo
odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy maja obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia
na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktorzy posiadaja odpowiedni stroj
z napisem RATOWNIK.

Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody i bezwzglednie
dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnat konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyj$¢ z wody i po zbidrce
na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasady regulaminu.
Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia pltywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone
szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego zatrzymania

si¢ pojazdu, oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

W autobusie obowigzuje zakaz:

a) spozywania positkow i napojow,

b) $miecenia,

¢) niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na siedzisku,
opierania stop o oparcia siedziska itp.,

d) niszczenia elementdéw wyposazenia,

e) chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

f) opierania si¢ o drzwi.

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer zajmuje jedno
miejsce.

UCZNIOWIE, KTORZY NARUSZA ZASADY REGULAMINU NIE BEDA UCZESTNICZYLI
W ZAJECIACH BASENOWYCH.
BEDZIE TO SKUTKOWALO NIEOBECNOSCIA NA ZAJECIACH.



